
Orario domenica

9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30  
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00  
22.00-22.30
22.30-23.00
23.00-23.30

Igienizzazione/Pulizie Igienizzazione/Pulizie Igienizzazione/Pulizie Igienizzazione/Pulizie

Spazio 
Yoga 
Pierre

Ritmica         
Base

Ritmica         
Base

martedi

Uso Palestra

Lunedi mercoledi giovedi venerdi
Concesa

sabato

 ASD 
Dimensione 

Yoga 
(Donatella) 

Aerobica 
Eccellenze

Igienizzazione/Pulizie

Aerobica 
Eccellenze 

Igienizzazione/Pulizie

Spazio 
Yoga 
Pierre

Aerobica 
Eccellenze

FIT Dance 
e Video 
Dance

Danza 



Orario domenica

9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30  

16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.45
19.45-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00  
22.00-22.30
22.30-23.00
23.00-23.30

Corso Base 
Artistica

Corso Base 
Artistica 

Corso 
Prescolare 
Artistica

Uso Palestra

Mazzini
Lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato

Igienizzazione/Pulizie Igienizzazione/Pulizie Igienizzazione/Pulizie Igienizzazione/Pulizie Igienizzazione/Pulizie



Orario
PS PG PG ES PG ES PG PS TS PS PG ES TS PS PG ES

9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30  
21.30-22.00
22.00-22.30
22.30-23.00
23.00-23.30

Aerostart

AeroDance

Eccellenze

TS PS

Corso 
Artistica 

Base

Ginnastica Ritm
ica 

Base 

Corso 
Aerobica 

Base

G
PT                     

D
ance               

W
ork-out

TS TS TSTS

AeroStart 
Corso 

Aerobica 
Base

Ginnastica Ritm
ica 

Base 

Corso G
AF 

Prescolare 

AeroDance

Eccellenze

Corso Artistica 
Base

Ginnastica Ritm
ica                                  

L1

Ginnastica Ritm
ica                        

L3

Ginnastica Ritm
ica                                  

L1

AeroStart             

Uso Palestra

Vaprio
Lunedi martedi mercoledi giovedi venerdì sabato domenica



Orario
domenica

Tens Tens Tens
9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30 Attenzione non c'è
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00 Artistica 

Liv 2 
 

17.00-17.30
17.30-18.00    

18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30
22.30-23.00
23.00-23.30

Corso 
Artistica 

F U8

GAF 2                                        
livello        

1°                   
gruppo   
Piccole 

giovedi

Corso 
Base 

Ginnastica 
Artistica 
Primaria

ACRO
BATICA   AV

GAF 2                                        
livello        

1°                   
gruppo   
Piccole 

Corso 
Trampolino 

Elastico
Corso 

Artistica 
F U8

GAF 2                                        
livello        

1°                   
gruppo   
Piccole 

ACRO
BATICA  AV

GAF 2 
livello        

2° 
gruppo 
grandi

Corso 
Artistica 

F U8
ACRO

BATICA  L1

ACRO
BATICA  
L1

Corso GAM
               

1 Livello

ACRO
BATICA   AV

Corso 
Base 

Ginnastica 
Artistica 

Secondari
a

ACRO
BATICA              

Base

Corso Base 
GAM

Corso 
Trampolin
o Elastico

Corso GAM
               

1 Livello

Corso 
Trampolin
o Elastico

GAF 2        
Livello        

3° 
gruppo 

OLD

Artistica 
Prescolare

Uso Palestra

Capriate San Gervasio (scuola Secondaria)
martedi

Medie Medie Medie MedieTensTensTens Medie
mercoledi sabatoLunedi

Medie
venerdi

ACRO
BATICA AV

ACRO
BATICA 

Base

Corso 
Artistica 

F U8

Corso 
Base 

Ginnastica 
Secondari

a

GAF 2 
livello        

2° 
gruppo 
grandi

GAF 2 
livello        

2° 
gruppo 
grandi

GAF 2        
Livello        

3° 
gruppo 

OLD GAF 2        
Livello        

3° 
gruppo 

OLD

ACRO
BATICA  L1

Corso 
Trampolin
o Elastico

Corso 
Artistica 

F U8



Orario
Lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica

9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30
22.30-23.00
23.00-23.30

Uso Palestra

Basiano

Corso Base 
Ginnastica Artistica 

18:15

Corso Base 
Ginnastica Artistica 

18:15

Corso Base 
Ginnastica Artistica 

Prescolare



Orario

9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30  
21.30-22.00
22.00-22.30
22.30-23.00
23.00-23.30

Villa d'AddaVilla d'Adda

Corso 
Psicomotricità

Corso GAF 
Base 

Scolare
Corso GAF 

1^ e 4^ 
Primaria

 Corso GAF 
prescolare 

Carvico Villa d'Adda Carvico Villa d'Adda CarvicoCarvico

17:30-19:45 
Corso GAF dalla 

5^ primaria

Palestra Primaria 
su indi.  Tecnici 
17:30-19:30 

Corso GAF dalla  
primaria

Villa d'Adda Villa d'Adda Carvico Villa d'AddaCarvico Carvico

Uso Palestra

Palazzetto e Palestra via Peschiera
Lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica



26/08/2026

Orario

9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30  
22.30-23.00
23.00-23.30

Basket                                                          
Pozzo d'Adda Partite

Gaf 
Base

Irina 
Tereknova 
Total Body

Basket                         
Cassano 
d'Adda

Ritm
ica                                         

L2

G
PT 

Pilates

Palestra 1 GPalestra 2 P Palestra 1 G Palestra 2 P

Uso Palestra

Pozzo d'Adda
Lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica

Palestra 1 G Palestra 2 P Palestra 2 P

ASD Vang 
Dao DUONG 
Adulti 20:15-

21:45

G
PT 

Pilates

Palestra 1 GPalestra 2 P Palestra 2 P

Ritm
ica                                        

L2

Irina 
Tereknova  

Danza 
Classica

Ritm
ica                                         

L2

Base

G
AF 1° Livello 

Ritm
ica Base

Basket TexTell
a 

Fitness

TexTell
a 

Fitness

Palestra 2 P Palestra 1 G

G
af Base 

Prescoalre

G
AF 1° Livello 

Palestra 1 G

Calcio 
Piccoli 
Pozzo

Ritm
ica Base

Pozzo Calcio 

Basket 

ASD Vang Dao 
DUONG  M

inori  
17:30-19:15

ASD Vang 
Dao  

DUONG 
Adulti    

Palestra 1 G


